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Spelende Dreumes 01.07..2009

Je hulpje in huis

Begrip
Ondanks dat je dreumes misschien nog niet praat, begrijpt hij meer dan je doorhebt. In de loop 
van dit tweede levensjaar begrijpt je kindje steeds ingewikkeldere opdrachten. Denk hierbij aan: 
“Doe de deur maar even dicht”, “Ga je je schoenen pakken?”, “Laat maar even aan mama zien”. 
Je kleine dreumes blijft je verbazen en waarschijnlijk heb je voortdurend het gevoel achter de 
feiten aan te lopen “Oh, kon ze dat ook al?”. 

Beweging
Kinderen beginnen gemiddeld rond de veertiende maand los te lopen. Er zijn heel grote 
verschillen mogelijk: er zijn baby’s van acht maanden die al lopen, maar ook peuters die het net 
leren. Zodra een kind gaat lopen, kun je andere spelletjes met hem gaan doen. Een dansje, een 
sprintwedstrijd of een huishoudelijk klusje bijvoorbeeld. Klimmen, koprollen en stoeien worden 
ook steeds leuker. Dit soort spelletjes zorgt er voor dat je kind zich vrij en zeker over zijn lichaam 
blijft voelen.

Imitatie
Dreumesen zijn dol op het nadoen van papa en mama. Ze observeren en imiteren het gedrag. Dit 
is erg handig, want ze vinden het leuk om je te helpen met allerhande klusjes, maak er gebruik 
van! Deze kleintjes zijn je ideale poetshulp, opruimer, kookmaatje en waswegwerker. Geef een 
dreumes een doekje en hij is helemaal in zijn hum. Bij het opruimen van de afwas kun je je kind 
veilig serviesgoed geven om op te ruimen. Op deze manier voelt het zich serieus genomen, is het 
spelenderwijs aan het leren en jij kunt je klusjes doen. Opvallend is ook dat rollenspelspeelgoed 
zoals een speelkeukentje of een winkeltje al snel populair wordt, terwijl dat vaak als peuter- en 
kleuterspeelgoed gezien wordt.

Ordenen, passen en meten
Kinderen vanaf één jaar houden er van alles onder controle te hebben. Ze houden zich bezig met 
ordenen: geef een kist met blokken doe er een paar andere voorwerpen bij en zet er een lege bak 
of tas bij. Als je voordoet hoe je het overhevelt, heb je grote kans dat ze de vreemde voorwerpen 
er tussenuit halen. Zo herschikken ze. 
Verder vinden ze het interessant om te passen en te meten. Een puzzel van vier stukken of een 
vormenstoof, zijn uitdagend speelgoed voor je kleintje.

Manipulerend spel
Kinderen van deze leeftijd vinden het leuk om voorwerpen te laten rollen en rijden, ergens water, 
zand of aarde in en uit te gieten en te stapelen. Het groeit uit tot manipulerend spel: ze gebruiken 
materialen en gelegenheden om te verplaatsen, te voelen en ze experimenteren in het combineren 
van voorwerpen.

Speltips
* Kiekeboespelletjes zijn nog steeds erg leuk. Vanaf de leeftijd van ongeveer één jaar neemt je 
kind ook zelf het initiatief door zich steeds te verstoppen onder een tafel, of achter zijn slab en 
daar dan achter vandaan te komen. Ook vinden ze het interessant als je iets onder een beker of 
bakje verstopt. Zeker als je totaal verbaasd: “Huh, waar is nou de bal?” roept.
* Ook is het leuk om samen met je kind de (stoffen) pop te verzorgen: knuffelen, in bed leggen, 
aan- en uitkleden en mee op stap nemen. 
* De taalontwikkeling gaat razendsnel. “Hoofd, schouders, knie en teen” en andere liedjes met 
bewegingen sluiten daar mooi bij aan. Sowieso vinden veel dreumesen het heerlijk om te swingen 
op muziek. Simpel te hanteren muziekinstrumentjes, zoals een xylofoon, bellen, trommels en 
maracassen willen ze graag bespelen.
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* Dreumesen beginnen ook interesse in knutselen te krijgen. Denk hierbij aan kleuren met krijtjes 
of dikke potloden die veel kleur afgeven, vingerverven en kleien. 

Speelgoedtips
* Stapelblokken
* Vormenstoof 
* Puzzels uit vier stukken 
* Kleurentorens 
* Peuterconstructiemateriaal dat op elkaar geklemd kan worden.
* Imitatiespeelgoed zoals een keukentje, poppenwagen, hobbelpaard, een schoonmaakdoek of 
verkleedkleding
* Muziekinstrumenten: xylofoon, bellen, trommels en maracassen
* Knutselspullen: grote vellen papier, krijtjes, dikke potloden, vingerverf en klei.

TIP: Vul een klein tasje of een portemonnee die je niet meer gebruikt met allerlei kleine frutsels 
zoals oude videotheek/sportschool pasjes, oude -schoongemaakte- sleutels en andere 
zwervende objecten die je uit je eigen tas vist en wel veilig genoeg zijn. Het resultaat is 
speelgoedmateriaal die op twee gebieden leuk is: je dreumes kan er heerlijk mee imiteren en het 
bevredigt zijn behoefte aan ordenen. Hij kan heerlijk alles een voor een bekijken, uitstallen en het 
op zijn eigen manier weer terugstoppen.
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